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８日 

 

 

 

  

 

 

 

しぎょうしき 

にゅうがくしき 

  

９日 

・カレーライス 

・なめたけあえ 

・さくらゼリー 

１０日 

・やきにくどん 

・みそしる 

・のりあえ 

     

１３日 

・ごはん 

・ぶたじる 

・やきざかな（ほっけ） 

・きりぼしだいこんと 

だいずのにもの 

１４日 

・ごはん 

・みそしる 

・とりにくのごまみそやき 

・ひじきサラダ 

１５日 

・バターロール（ミルト） 

・コンソメスープ 

・ポテトのチーズやき 

・ツナサラダ 

１６日 

・しょうゆやさいラーメン 

・あおのりポテト 

 

 

１７日 

・ごはん 

・みそしる 

・てりやきとうふハンバーグ 

・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのバターいため 

 

     

２０日 

・わかめごはん 

・みそしる 

・あつあげのわふう 

マヨネーズやき 

・おかかあえ 

２１日 

・ごはん 

・みそしる 

・ホイコーロー 

・きりぼしだいこんと 

チキンのサラダ 

２２日 

・てりやきチキンパン 

・あさりと 

チンゲンサイのスープ 

・みかんゼリー 

 

２３日 

・きつねうどん 

・もやしとちくわのあえもの 

・ヨーグルト 

 

 

２４日 

・ごはん 

・みそしる 

・さばのネギソースがけ 

・すのもの 

・チーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２９日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょうわの日 

  

２７日 

・たけのこごはん 

・ぐだくさんみそしる 

・ごまずあえ 

 

２８日 

・ごはん 

・ワンタンスープ 

・とりのからあげ 

・きゅうりづけ 

３０日 セレクトメニュー 

・やきそば 

・わかめスープ 

・とうにゅうプリンタルトか 

 メープルマフィン 

 

献立について御意見・御要望などありましたら栄養教諭・大槻までお知らせください。 

ぎゅうにゅうは 

まいにちつきます 


