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1 日 こどものひメニュー 

・ちらしずし 

・わかたけじる 

・じゃがいものそぼろに 

・こどものひデザート 

４日 

みどりの日 

５日 

こどもの日 

６日 

ふりかえきゅうじつ 

  

７日 

・スパゲッティミートソース 

・ブロッコリーわふうサラダ 

・ヨーグルト 

 

８日 

・ごはん 

・みそしる 

・ほっけのねぎみそやき 

・だいこんのにもの 

     

１１日 

・ごはん 

・みそしる 

・とりのチリソースいため 

・のりあえ 

１２日 

・こうやどうふの 

とりそぼろどん 

・みそしる 

・きゅうりづけ 

１３日 

・ハムチーズチースト 

・にくだんごのスープ 

・マカロニサラダ 

１４日 

・あんかけやきそば 

・あおのりポテト 

・ゼリー 

 

１５日 

・ごはん 

・みそしる 

・とりつくね 

・しらすあえ 

     

１８日 

・とりのてりやきどん 

・みそしる 

・サイコロサラダ 

 

１９日 

・ごはん 

・けんちんじる 

・メンチカツ 

・ゆかりあえ 

２０日  

・てりやきハンバーガー 

・あさりのチャウダー 

・もやしとちくわのサラダ 

 

２１日 

・みそラーメン 

・かいせんしゅうまい 

 

２２日 

・ごはん 

・みそしる 

・さけのマヨネーズやき 

・こまつなのナムル 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５日 

・ハヤシライス 

・えのきのおかかあえ 

 

２６日 

・ごはん 

・ぐだくさんみそしる 

・やきざかな（さば） 

・ふきとほそたけのにもの 

２７日ジャムセレクト 

・コッペパン ・ジャム 

・ポテトスープ 

・とりにくのトマトソースに 

・きりぼしだいこんのサラダ 

２８日 

・ごもくうどん 

・きなこむしパン 

・チーズ 

 

２９日 

・ごはん 

・みそしる 

・あつあげの 

ちゅうかふういため 

・すみそあえ 

献立について御意見・御要望などありましたら栄養教諭・大槻までお知らせください。 

５ 

 

ぎゅうにゅうは 

まいにちつきます 


