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１日 

・しょうがやきどん 

・みそしる 

・ハリハリサラダ 

 

２日  

・ごはん 

・ぶたじる 

・やきざかな（ほっけ） 

・すのもの 

３日  

・フレンチトースト 

・チキントマトスープ 

・フルーツヨーグルト 

 

４日 ☆かみかみメニュー 

・クリームスパゲッティ 

・あつあげサラダ 

５日 ☆かみかみメニュー 

・ごはん 

・みそしる 

・マーボーだいこん 

・はるさめサラダ 

     

８日 ☆かみかみﾒﾆｭｰ 

・ごはん 

・ぐだくさんみそしる 

・さばのカレーこやき 

・あつあげとひじきのにもの 

９日 ☆かみかみメニュー 

・おやこどん 

・みそしる 

・こまつなとチーズの 

のりあえ 

１０日 ☆かみかみメニュー 

・バターロール 

・やさいスープ 

・ポテトのピザふうやき 

・れんこんサラダ 

１１日  

・しおやきそば 

・ちゅうかふうスープ 

・レモンカスタードタルト 

１２日  

・ごはん 

・みそしる 

・にくどうふ 

・もやしのごまあえ 

 

 

    

1５日 

・ごはん 

・みそしる 

・おからつくね 

・きりぼしだいこんのｿﾃｰ 

１６日 

・ごはん  

・みそしる 

・とりにくのホイルやき 

・まめとツナのあえもの 

１７日 

・フィッシュフライコッペ 

・クリームシチュー 

・ゼリー 

 

１８日 

・しおやさいラーメン 

・ぎょうざ 

 

１９日 

・ベーコンピラフ 

・かきたまスープ 

・スパゲッティサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

２２日  

・ハンバーグカレー 

・おかかあえ 

 

２３日  

・わかめごはん 

・みそしる 

・あげだしどうふ 

   やさいあんかけ 

・きゅうりのごまみそあえ 

２４日 セレクトメニュー 

・しょくぱん ・ジャム 

・あさりとﾁﾝｹﾞﾝｻｲのスープ 

・さけのｸﾘｰﾑｺｰﾝｿｰｽがけか 

ﾎﾜｲﾄｿｰｽがけ 

・もりあわせサラダ 

２５日 

・すきやきふうにくうどん 

・フライドポテト 

 

 

２６日 

・にらそぼろどん 

・みそしる 

・さくらえびいりおひたし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２９日  

・たきこみごはん 

・けんちんじる 

・ちくわのごまあげ 

３０日  

・ごはん ・ふりかけ 

・みそしる 

・にくじゃが 

・こまつなのナムル 

献立についてご意見・ご要望などありましたら栄養教諭・大槻までお知らせください。 

 

ぎゅうにゅうは 

まいにちつきます 



 


