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１日 

・バターロール 

・にくだんごのスープ 

・とりにくのピザふうやき 

・とうふサラダ 

２日  

・ペペロンチーノ 

・あんにんフルーツ 

３日  

・やきにくどん 

・みそしる 

・きりぼしだいこんの 

 パリパリサラダ 

     

６日 

・ごはん 

・みそしる 

・たらのてんぷらおろしｿｰｽ 

・こまつなのごまあえ 

７日  

・さんしょくどん 

・そうめんじる 

・たなばたデザート 

 

８日  

・コッペパン ・ﾁｮｺｸﾘｰﾑ 

・たまごのふわふわスープ 

・とりにくのなつやさい 

トマトソースに 

・わかめサラダ 

９日  

・しょうゆやさいラーメン 

・あおのりポテト 

・パイン 

 

１０日  

・チキンカレーライス 

・かいそうサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

    

１３日 

・ごはん 

・みそしる 

・とうふハンバーグ 

・ﾌﾞﾛｯｺﾘ-のﾊﾞﾀｰいため 

 

１４日 

・ごはん 

・ぐだくさんみそしる 

・ほっけのごまみそやき 

・こまつなとﾁｰｽﾞの 

ほしえびあえ 

１５日 

・セサミトースト 

・コーンスープ 

・むしどりのサラダ 

１６日 

・れいしゃぶうどん 

・えだまめ 

・シューアイス 

 

１７日 

・わかめごはん 

・みそしる 

・あつあげのみそﾁｰｽﾞやき 

・きゅうりのちゅうかづけ 

 

２０日 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

うみのひ 

 

   

２１日  

・うめちらし 

・すましじる 

・ごもくまめ 

・ヨーグルト 

２２日 セレクトメニュー 

・バンズパン 

・コンソメスープ 

・てりやきハンバーグか 

 デミグラスハンバーグ 

・スライスチーズ 

・ツナあえ 

献立について御意見・御要望などありましたら栄養教諭・大槻までお知らせください。 
 

 

ぎゅうにゅうは 

まいにちつきます 


