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21 日 

・なつやさいカレーライス 

・こまつなとしらすのナムル 

・ゼリー 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

24 日 

・とりのてりやきどん 

・みそしる 

・ごまずあえ 

 

25 日 

・ごはん 

・みそしる 

・おからつくね 

・こまつなとチーズの 

 ほしえびあえ 

26 日 

・バターロール（ミルト） 

・あさりと 

チンゲンサイのスープ 

・ポテトのカップオムレツ 

・ブロッコリーのサラダ 

27 日 

・ひやしちゅうか 

・えだまめ 

・ヨーグルト 

28 日 

・ごはん 

・ぐだくさんみそしる 

・やきざかな（さば） 

・あつあげサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 日 

・ごはん 

・みそしる 

・にくどうふ 

・きりぼしだいこんと 

    チキンのサラダ 

献立について御意見・御要望などありましたら栄養教諭・大槻までお知らせください。 

８ 

ぎゅうにゅうは 

まいにちつきます。 

 
高等部 1 年生のみなさんが、 

給食のイラストを描いてくれました！ 

ぜひ、新しい絵を探してみてくださいね！ 

 

 

 


