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１日  

・ごはん 

・みそしる 

・ユーリンチー 

・えのきのおかかあえ 

２日 

・ココアフレンチトースト 

・チキントマトスープ 

・とうふサラダ 

 

３日  

・カレーうどん 

・だいこんのわふうサラダ 

４日  

・ごはん 

・みそしる 

・ほっけのねぎみそやき 

・きんぴられんこん 

     

７日 

・ごはん 

・みそしる 

・とうふﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこあん 

・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾊﾞﾀｰいため 

８日 

・ごはん ・のりつくだに 

・みそしる 

・にくじゃが 

・ごまみそあえ 

９日 

・コッペパン ・ジャム 

・マカロニスープ 

・ペッパーチキン 

・サイコロサラダ 

１０日 

・やきそば 

・ペッパーポテト 

・レモンマフィン 

１１日 

・ビビンバどん 

・みそしる 

・キャベツと 

しおこんぶのあえもの 

 

 

 

 

 

 

 

    

１４日 

・ごはん 

・みそしる 

・あつあげのたまごとじ 

・さくらえびいりおひたし 

１５日 

・ちゅうかどん 

・みそしる 

・きゅうりづけ 

１６日 

・ソフトフランス 

・クリームシチュー 

・たらのピザふうやき 

・ブロッコリーのサラダ 

１７日 

・こんさいのﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 

・こまつなとツナのサラダ 

１８日 

・ごはん 

・みそしる 

・ぶたにくのしょうがやき 

・ごまあえ 

２１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けいろうのひ 

２２日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こくみんのきゅうじつ 

２３日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゅうぶんのひ 

  

２４日 セレクトメニュー 

・しょうゆラーメンか 

みそラーメン 

・かいせんしゅうまい 

・ヨーグルト 

２５日 じゅうごやﾒﾆｭｰ 

・たきこみごはん 

・さつまじる 

・うのはなコロッケ 

・じゅうごやデザート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２８日 

・キーマカレー 

・コーンサラダ 

 

２９日 

・ごはん 

・きのこじる 

・はんぺんもみじあげ 

・まめとツナのあえもの 

３０日 

・メンチカツバーガー 

・あさりとﾁﾝｹﾞﾝｻｲのスープ 

・キャベツのごまﾏﾖﾈｰｽﾞあえ 

献立について御意見・御要望などありましたら栄養教諭・大槻までお知らせください。 

９ 

 
ぎゅうにゅうは 

まいにちつきます 

新しい絵を

探して 

みてね！ 


