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１日  

・ごはん 

・みそしる 

・さけのフライ 

・おかかあえ 

２日  

・わかめごはん 

・みそしる 

・あつあげのマヨネーズやき 

・もやしのごまあえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

５日 

・ごはん 

・みそしる 

・やきにくふういためもの 

・こまつなのほしえびあえ 

６日 

・ごはん 

・みそしる 

・あげだしどうふ 

・だいこんのわふうサラダ 

７日 

・ピザトースト 

・あさりのチャウダー 

・わかめサラダ 

８日 

・トマトソーススパゲッティ 

・はくさいのマヨサラダ 

・バナナ 

 

９日 

・ごはん 

・みそしる 

・さばのごまみそやき 

・きりぼしだいこんのにもの 

１２日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの日 

    

１３日 

・すきやきどん 

・みそしる 

・こまつなとほしえびのﾅﾑﾙ 

１４日 

・バターロール 

・やさいスープ 

・ポテトのチーズやき 

・むしどりのサラダ 

１５日 

・ごもくうどん 

・しらはなまめコロッケ 

・ミルメーク 

１６日 

・ごはん 

・ぶたじる 

・やきざかな（ほっけ） 

・あつあげとひじきのにもの 

 

 

 

 

 

 

    

１９日 

・ごはん 

・かきたまスープ 

・マーボーだいこん 

・はるさめサラダ 

２０日 

・ごはん 

・みそしる 

・とりのからあげ 

・きゃべつのなめたけあえ 

 

２１日 

・あげパン 

・かぼちゃのミネストローネ 

・フルーツヨーグルトあえ 

 

２２日  

・しおやさいラーメン 

・ガーリックポテト 

・おうとう 

 

２３日 セレクトメニュー 

・きのこカレーライス 

・かいそうサラダ 

・ぎゅうにゅうプリンか 

      りんごゼリー 

２６日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がくしゅうはっぴょうかい 

ふりかえきゅうじつ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２７日 

・こうやどうふの 

とりそぼろどん 

・みそしる 

・きりぼしだいこんの 

    パリパリサラダ 

２８日 

・コッペパン 

・ポテトスープ 

・マカロニグラタン 

・こまつなとツナのサラダ 

２９日 

・あんかけやきそば 

・きなこむしパン 

・ヨーグルト 

 

３０日ハロウィンメニュー 

・おえかきオムライス 

・わかめスープ 

・ブロッコリーのﾊﾞﾀｰいため 

・パンプキンババロア 

 献立について御意見・御要望などありましたら栄養教諭・大槻までお知らせください 

１０ 

 
ぎゅうにゅうは 

まいにちつきます 


